
Veranstalter OLG Bern, olgbern.ch

Laufleitung Matthias Lerf

Bahnlegung / Kontrolle Simon Wenger / Fabienne Wenger

Technischer Delegierter Matthias Niggli

Auskunft Nicole Nussbaumer, (nicole.nussbaumer-althaus@olgbern.clubdesk.com)

Karte Forst (Stand März 2026)
1:15‘000 HE/DE, HAL/DAL, H/D16-20
1:7‘500 HAK/DAK, ab D/H50 sowie Offen-Kategorien
1:10‘000 alle anderen Kategorien

Gelände Das Comeback eines wahrlich grossen OL-Waldes: Der legendäre Forst, teilweise mitgenom-
men vom Lothar-Sturm, hat sich erholt und ist ideal für einen Long-Wettkampf. Ein aus-
gedehntes Wegnetz, schnelle Passagen ohne Behinderung und Gebiete mit Gebüsch und 
Dornen erfordern sorgfältige Entscheide bei langen Routenwahlen und im Postenraum.
Geländesperre gemäss Publikation auf swiss-orienteering.ch
Alte Karte und Fotos Laufgelände: olgbern.ch

55. Berner Einzel OL

Langdistanz
Forst

Wertungslauf des Wenger Fenster-Cup 2026

Ausschreibung   •   2. Nationaler OL Langdistanz (**A)    •   Sonntag, 29.03.2026 

GÖNNER

Johann Schneider Ammann

Ohne Nennung

GOLDSPONSOREN

http://olgbern.ch
https://www.swiss-orienteering.ch/de/wettkaempfe/gelaendesperren.html


Besammlung und  
Wettkampfzentrum

Schulanlage Neuenegg, Schulhausstrasse 5, 3176 Neuenegg 

Anreise mit ÖV Es wird dringend empfohlen, mit dem ÖV anzureisen!  
Neuenegg ist mit der S2 ab Bern im Halbstundentakt erreichbar (XX:21/XX:50),  
die Fahrt dauert 22 Minuten. Ab Bahnhof Neuenegg knapp 10 Minuten zu Fuss zum WKZ

Anreise mit PW Markierte Parkplätze vorhanden, ca. 15 Minuten zu Fuss zum WKZ

Startzeiten Von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr (Vorsicht: in der Nacht Wechsel auf Sommerzeit!)
Startreihenfolge: Startzeitenblöcke gemäss regionaler Auslosung

Zeitbedarf Wettkampf-
zentrum zum Start /  
vom Ziel

WKZ-Kleiderdepot: 1.9 km, 85 m Steigung, ca. 30 Minuten
Kleiderdepot-Vorstart: 0.8 km, 24 m Steigung, ca. 15 Minuten
Ziel-Kleiderdepot: 0.4 km, ca. 10 Minuten

Kategorien Alle nach WO 
Offen-Kategorien: Kurz, Mittel, Lang

Startgeld Leistungskategorien
Jahrgang 2010 und jünger: 	 CHF 14.–
Jahrgang 2006-2009: 	 CHF 20.–
Jahrgang 2005 und älter: 	 CHF 32.–

Offen-Kategorien
Jahrgang 2010 und jünger:	 CHF 14.–
Alle übrigen:	 CHF 20.– 	inkl. Familien/Gruppen

Zusätzliche Karte: 	 CHF 4.–
Miete SI-Card: 	 CHF 2.–

Anmeldung  
WO Kategorien

Anmeldung und Bezahlung online ab 2. Februar 2026 via ol-events.ch

Anmeldung der  
Offen-Kategorien

Anmeldung und Bezahlung nur am Lauftag im WKZ (zwischen 9.30 und 12.00 Uhr)

Meldeschluss Montag, 16. März 2026, 23:59 Uhr

Nachmeldungen/ 
Mutationen

Nachmeldungen und Mutationen sind bis Freitag, 27. März 2026, um 12.00 Uhr über das 
Mutationsportal modify.picoevents.ch möglich.
- Änderung der SI-Card: kostenlos
- Nachmeldung (sofern freie Startplätze verfügbar): Gebühr CHF 10.– plus Startgeld
- Übertrag des Startplatzes auf eine andere Person: Gebühr CHF 10.–

Informationen,  
Startliste

olgbern.ch und swiss-orienteering.ch
Die Startlisten werden eine Woche vor dem Wettkampf auf der Website von  
Swiss Orienteering publiziert.

Weisungen Die Weisungen werden spätestens eine Woche vor dem Wettkampf auf  
olgbern.ch publiziert.

SILBERSPONSOREN

GE MEINDE
NEUENEGG

https://ol-events.ch
https://modify.picoevents.ch/
http://olgbern.ch
https://o-l.ch
http://olgbern.ch


Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter lehnt für sich und seine Hilfspersonen jede 
Haftung gegenüber den Teilnehmenden ab, soweit dies gesetzlich zulässig ist.

Festwirtschaft Reichhaltiges Angebot im WKZ. 

Kinderhort Für Kinder ab 2 Jahren. Voranmeldung auf olgbern.ch bis Montag, 23. März 2026 mit Angabe 
von: Name / Geburtsdatum / vorhandene Allergien des Kindes sowie Kontaktdaten der Eltern

Kinder-OL Kinder-OL im WKZ auf dem Schulhausareal

Anti-Doping Mit der Anmeldung unterstellt sich jede:r Teilnehmende den Anti-Doping Regeln von Swiss 
Olympic. Es können Dopingkontrollen bei allen Teilnehmenden durchgeführt werden.  
Bei D/HE und D/H20 darf nur starten, wer die Erklärung zum Dopingstatut unterzeichnet  
und eingereicht hat. 

Medien Esther Diener (esther.diener@dienerbern.ch)

Datenschutz Es gilt WO Art.19bis

Unterkünfte Am Samstag, 28. März findet im Rahmen des Zähringer OL-Weekends der 1. Nationale OL 
Mitteldistanz der OL Regio Burgdorf statt. Die beiden Zähringerstädte Bern und Burgdorf mit 
Umgebung bieten ideale Möglichkeiten zum Essen, Entspannen und Übernachten.

BRONZESPONSOREN

Gesund
Pharmazie

durch
      ganzheitliche

https://o-l.ch




Gut finanziert
Meine ganz persönliche Bank

Summa summarum: 
ganz solide
Lassen Sie uns gemeinsam an Ihrer finanziellen Zukunft arbeiten, um 
Ihren Träumen Flügel zu verleihen. Wir setzen uns unermüdlich für Ihre 
Ziele ein und kennen unser Fluggebiet!



Jetzt Musterbox 

bestellen!

fi solan@fi solan.ch | Tel. 031 838 40 30

Jetzt Musterbox 

für Dämmplatten 
und FugenzöpfeAbbau von Formaldehyd Wohngifte wie 

Formaldehyd werden in der Schafwollfaser 
abgebaut.
Dämmplatten sind formstabil und erlau-
ben ein effizientes Verlegen.       
Einbaumöglichkeiten: Dachisolation, 
Decken, Böden, Holzwände zwischen und auf 
den Dachsparren
Fugenzöpfe von 10 – 30 mm  bei Fenstern 
und Türen verwendbar. 
Dank innovativer Aufwicklung, einfach ab-
wickelbar und kein Verknoten 
Brandkennziff er 5.2 schwer brennbar
Mit Mottenschutz ausgerüstet.
Bestes Preis- Leistungsverhältnis
und ab sofort über den Grosshandel in der 
Schweiz verfügbar

DÄ M M S TO F F
SCHAFWOLLE

FISOLAN AG | Biglenstrasse 505 | CH-3077 Enggistein
Tel. 031 838 40 30 | fisolan@fisolan.ch | fisolan.ch

GESUNDES WOHNKLIMA

Sponsor von 
Matthieu Bührer

Sponsor von 
Matthieu Bührer



Wenn deine Gesundheit 
natürliche Wege geht.
Komplementärmedizin ist Teil unserer DNA.

EGK-Gesundheitskasse
Dornacherplatz 19 | 4500 Solothurn
solothurn@egk.ch | T 032 628 68 80 | egk.ch



Möösli 1 | 3425 Willadingen | T 034 413 17 17 | F 034 413 17 27 | mail@silikal.ch | www.silikal.ch

Bodenbeschichtungen ■  Abdichtungen ■  Polymerbeton

Hammerstrasse 49 4410 Liestal
T +41 61 901 42 42
F +41 61 901 52 32

www.sanoxx.CH
sanieren abdichten dämmen



Unsere Wärmelösungen nutzen die Energie  
aus der Umwelt. Komfortabel, effizient und zukunftssicher.  
Mehr erfahren Sie auf liebi.swiss

HEIZEN SIE MIT  
DER KRAFT DER NATUR.



apotheke ryser ag

apotheke ryser ag

    Gesund
Pharmazie

durch
      ganzheitliche

Die
Apotheke
mit Pfiff.

Erlebe und entdecke unsere  

Produkte hautnah in unserem 

Fabrikladen in Neuenegg.

Wander AG, Fabrikstrasse 10, 3176 Neuenegg
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SHOWROOM

Spiez

SHOWROOM

Rüfenacht

Publikumspreis 
Schönste Küche

Grösste Ausstellungsflächen 
im Raum Bern-Thun!

Stucki Küchen AG
Showroom Rüfenacht

Worbstrasse 33
3075 Rüfenacht

stucki-mueller.ch
031 839 33 66

SILBER

2025

SWISS
KITCHEN
AWARD



Ihre Botschaft.
Unser Handwerk.
Kommunikation, die Eindruck hinterlässt.

staempfli.com

 (186x61mm)

Run for fun
mit Ypsomed.

Ypsomed AG  
www.ypsomed.com //  ypsomed
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Gemeinsam gewinnen

Mit Brand Treuhand an deiner Seite!

Ob Privatperson oder KMU – wir bringen 

Ordnung und Klarheit in deine Finanzen. 

Fair, kompetent und persönlich.

Brand AG Treuhand und Revision

Eigerplatz 4

3007 Bern

031 372 27 55

info@brandtreuhand.ch

www.brandtreuhand.ch

phitime.ch
3178 Bösingen

Zeitmessung/Auswertung mit
Live-Results

Tools für OL-Veranstalter

Organisation/Durchführung
von Schul-OLs

OL-Angebote für Schulen

Kartografie


