ZAHRINGER OL-WEEKEND

OL REGIO BURGDORF & OLG BERN

Annonce - 2.CO Nationale Longue Distance (**A) « Dimanche 29 mars 2026

OI.G BERN

Organisateur

Chef de course
Tracage / Controle
Délégué technique
Renseignement

Carte

Terrain

55. CO individuelle de Berne

Longue distance :;:’;;::

Forst

Comptant pour la Coupe Wenger Fenster 2026
NSEr

OLG Bern, olgbern.ch

Matthias Lerf

Simon Wenger / Fabienne Wenger
Matthias Niggli

Nicole Nussbaumer, (nicole.nussbaumer-althaus@olgbern.clubdesk.com)

Forst (cartographiée en mars 2026)

1:15°000 HE/DE, HAL/DAL, H/D16-20

1:7'500 HAK/DAK, a partir de D/H50 et les catégories ouvertes
1:10'000 toutes les autres catégories

Le retour d‘une forét majeure pour la course d'orientation : Forst, une forét [égendaire, par-
tiellement détruite par la tempéte Lothar, s'est régénérée et est désormais parfaite pour une
compétition longue distance. Un réseau étendu de chemins, des parties rapides sans obstacle
et des zones broussailleuses et épineuses exigent des décisions mdrement réfléchies, tant
pour les choix de cheminement sur longs partiels que pour les approches des postes.
Interdiction d’acces au terrain selon publication de swiss-orienteering.ch

Ancienne carte et photos du terrain : olgbern.ch
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Centre de course (CC)

Transports publics

Transport en voiture

Heures de départ

Chemin de CC au départ/

de l'arrivée au CC

Catégories

Frais d'inscription

Inscription catégories
selon RC

Inscription catégories
ouvertes

Délai d'inscription

Inscription tardive /
mutation

Informations, liste de
départ

Directives

Complexe scolaire Neuenegg, Schulhausstrasse 5, 3176 Neuenegg

Nous vous encourageons a emprunter les transports publics !
Neuenegg est accessible toutes les demi-heures depuis Berne avec la ligne S2 (XX:21/XX:50),
le trajet dure 22 minutes. Le CC se trouve a 10 minutes a pied de la gare de Neuenegg.

Places de parking marquées disponibles, environ 15 minutes a pied jusqu‘au CC.

De 10h00 a 14h00 (Attention : passage a I'heure d‘été cette nuit !)
Liste de départ : Blocs horaires de départ selon le tirage au sort régional

CC - dépot d’habits : 1,9 km, 85 m de montée, env. 30 minutes
Dépot d'habits — zone de pré-départ : 0,8 km, 24 m de montée, env. 15 minutes
Arrivée — dépot d'habits : 0,4 km, env. 10 minutes

Toutes les catégories selon RC
Catégories ouvertes : court (OK), moyen (OM), long (OL)

Catégories de compétition selon RC
Année 2010 et plus jeunes : CHF 14.—
Année 2006 jusqu’a 2009: CHF 20.—
Année 2005 et plus agés: CHF 32.-

Catégories ouvertes
Année 2010 et plus jeunes : CHF 14.—
Tous les autres : CHF 20.- Familles / groupes compris

CHF 4.-
CHF 2.-

Carte supplémentaire :
Location de SI-Card :

Inscription et paiement en ligne a partir du 2 février 2026 via ol-events.ch

Inscription et paiement uniquement le jour de la course au CC (entre 9h30 et 12h00)

Lundi 16 mars 2026, 23h59

Les inscriptions tardives et les mutations sont possibles jusqu‘au vendredi 27 mars 2026 a
12h00 via le portail modify.picoevents.ch.

- Changement de la SI-Card : sans frais

- Inscription tardive (s'il reste des places disponibles) : CHF 10.— plus frais d'inscription

- Transfert de la place de départ a une autre personne : CHF 10.-

olgbern.ch et swiss-orienteering.ch
Les listes de départ seront publiées une semaine avant la compétition sur le site web
de Swiss Orienteering.

Les directives seront publiées au plus tard une semaine avant la compétition sur olgbern.ch.
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Assurance Est a la charge des participants. Lorganisateur décline toute responsabilité pour lui-méme
et ses auxiliaires envers les participants, dans la mesure ou la loi le permet.

Restauration Offre variée au CC.

Garderie Pour des enfants a partir de 2 ans. Préavis jusqu’au lundi 23 mars 2026 sur olgbern.ch en
indiquant le nom / la date de naissance / les allergies éventuelles de I'enfant ainsi que les
coordonnées des parents.

CO pour enfants CO pour enfants au CC sur le terrain de I'école.

Antidopage En s'inscrivant, tous les participants acceptent de se soumettre aux régles antidopage de
Swiss Olympic. Des controles antidopage peuvent étre effectués sur tous les participants.
Dans les catégories DE/HE et D20/H20, seuls ceux qui ont signé et remis la déclaration relative
au statut antidopage peuvent participer.

Médias Esther Diener (esther.diener@dienerbern.ch)

Protection des données Le RC Art.19bis s'applique

Hébergement Le samedi 28 mars, dans le cadre du Zdahringer OL-Weekend, I'OL Regio Burgdorf organisera
la premiere course d'orientation nationale moyenne distance. Les deux villes de Zdhringen,
Berne et Burgdorf, ainsi que leurs environs, offrent des possibilités idéales pour se restaurer,
se détendre et passer la nuit.
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Summa summarum:
ganz solide

Lassen Sie uns gemeinsam an lhrer finanziellen Zukunft arbeiten, um
lhren Traumen Fligel zu verleihen. Wir setzen uns unermudlich fur lhre
Ziele ein und kennen unser Fluggebiet!

Gut finanziert E E K
Meine ganz personliche Bank
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SCHAFWOLLE

Abbau von Formaldehyd Wohngifte wie
Formaldehyd werden in der Schafwollfaser
abgebaut.

Dammplatten sind formstabil und erlau-
ben ein effizientes Verlegen.
Einbaumadglichkeiten: Dachisolation,
Decken, Béden, Holzwande zwischen und auf
den Dachsparren

Fugenzdpfe von 10 -30 mm bei Fenstern
und Tiiren verwendbar.

Dank innovativer Aufwicklung, einfach ab-
wickelbar und kein Verknoten
Brandkennziffer 5.2 schwer brennbar
Mit Mottenschutz ausgeriistet.

Bestes Preis- Leistungsverhaltnis

und ab sofort iiber den Grosshandel in der
Schweiz verfligbar

FISOLAN AG | Biglenstrasse 505 | CH-3077 Enggistein

Tel. 031 838 40 30 | fisolan@fisolan.ch | fisolan.ch



Wenn deine Gesundheit
naturliche Wege geht.

Komplementarmedizin ist Teil unserer DNA.

EGK-Gesundheitskasse l E G K
Dornacherplatz 19 | 4500 Solothurn

solothurn@egk.ch | T 032 628 68 80 | egk.ch Gesund versichert
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Bodenbeschichtungen = Abdichtungen = Polymerbeton

Silikal E3 Suisse AG
Mo6sli 1] 3425 Willadingen | T 034 413 17 17 | F 034 413 17 27 | mail@silikal.ch | wwwe.silikal.ch

SANOXX

Bauabdichtungen Hammerstrasse 49 4410 Liestal
T +41 61 901 42 42
F+41 61 901 52 32

WWW.SANOXX.CH
sanieren abdichten dammen
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NACHHALTIGE WARMELOSUNGEN

Unsere Warmeldsungen nutzen die Energie
aus der Umwelt. Komfortabel, effizient und zukunftssicher.
Mehr erfahren Sie auf liebi.swiss
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apotheke ryser ag
burgdorf - 034 422 20 13 - www.apotheke-ryser.ch

=3
-
=

STLII:Ki__/
LILLER

Kiche | Bad | Wohnen

oM
's\'\O‘N?‘o

\NROOM Stucki Kiichen AG
swo ‘engch‘ Showroom Rufenacht
Worbstrasse 33
3075 Rufenacht
Grosste Ausstellungsfléchen stucki-mueller.ch
im Raum Bern-Thun! 031 839 33 66
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Ihre Botschaft.
Unser Handwerk.

Kommunikation, die Eindruck hinterlasst.

staempfli.com

@ SwissFactory Group
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Run for fun
mit Ypsomed.

Ypsomed AG YPS(..‘)MED

www.ypsomed.com /[ ypsomed ~ SELFCARE SOLUTIONS




brandtreuhand

Gemeinsam gewinnen
Mit Brand Treuhand an deiner Seite!

Ob Privatperson oder KMU — wir bringen
Ordnung und Klarheit in deine Finanzen.
Fair, kompetent und personlich.

Brand AG Treuhand und Revision
Eigerplatz 4

3007 Bern

031 37227 55
info@brandtreuhand.ch

www.brandtreuhand.ch

Jordi + Partner AG dipl. Architekten ETH/SIA
Mulinenstrasse 23
CH - 3006 Bern
Tel +41 31 357 03 03
www.jordiarch.ch
office@jordiarch.ch

Zertifiziert nach ISO 9001

Zeitmessung/Auswertung mit
Live-Results

Tools flr OL-Veranstalter

Ze/fm@SSU/?Q Organisation/Durchfuhrung
von Schul-OLs

i i OL-Angebote fur Schulen
phitime.c

3178 Bésingen Kartografie




